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Liebe Betroffene, liebe Angehdorige,

standiger Husten, festsitzender Bronchialschleim und akute
Atemnot kdnnen die Lebensqualitat bei chronischen Atemwegs-
erkrankungen héaufig stark beeintrdachtigen. Als Patient kénnen
Sie jetzt zusatzlich zu den verordneten Medikamenten durch das
rein physikalisch wirkende Atemtherapiegerdt GeloMuc® aktiv
zur Verbesserung lhrer Prognose beitragen. Machen Sie sich
in dieser Broschiire mit der Wirkungsweise und der einfachen
Anwendung von GeloMuc® vertraut, sodass Sie es in Zukunft bei
jeder Gelegenheit selbst in der Hand haben, wenn Sie etwas fur

die Linderung lhrer Symptome tun mochten.

Alles Gute fir lhre Gesundheit wiinscht Ihnen

das Team von Pohl-Boskamp
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GeloMuc® in der Atemtherapie

Bei chronischen Erkrankungen der Atemwege, zum Beispiel

e Asthma bronchiale

e Chronische Bronchitis
e COPD

e Mukoviszidose

e Bronchiektasien

e Lungenemphysem

bendtigt man unbedingt eine individuell abgestimmte Therapie.
Dazu gehoren speziell wirkende Arzneimittel mit krampflédsenden,
schleimldésenden oder entzindungshemmenden Eigenschaften.
AuBerdem ist es wichtig, dass Sie mit gezielten Ubungen lhren
Koérper unterstiutzen. Atemphysiotherapeutisches Training kann
den Muskeln in den Bronchien und Bronchiolen helfen den Luft-

strom offen zu halten.



Bei zahem, festsitzendem Bronchialschleim und bei engen Atem-
wegen erweist sich zudem das Atemtherapiegerdt GeloMuc®

durch sein rein physikalisches Wirkprinzip als sehr effektiv.




Aufbau

Der GeloMuc® ist ein Atemtherapiegerdt, das anmutet wie eine
grofRere, umgedreht gehaltene Schiedsrichterpfeife. Der bewusst
einfache Aufbau ermdglicht eine leichte Anwendung und Reini-
gung des Geréates. GeloMuc® besteht aus einem Hauptkdrper mit
einem Mundstlick, einem Trichter, der dort hinein passt und der
dazu passenden massiven Metallkugel. Dariber kommt ein mit

Lochern versehener Schraubdeckel als Verschluss.






Wirkprinzip

Um die Wirkung zu verstehen, konnen Sie sich die natlrliche
Reaktion vor Augen halten, wenn sich jemand verschluckt hat
oder seine Hustenreaktion sich nicht beruhigt: Sie klopfen ihm

auf den Rucken.

Das Wirkprinzip von GeloMuc® ist ahnlich:

Durch das Ausatmen in den GeloMuc® wird die im Trichter liegen-
de Metallkugel nach oben gerollt. Die Luft kann entweichen und
die Kugel rollt zurtick. Die schnelle Wiederholung des Vorgangs
flihrt zu intensiven Vibrationen des Luftstroms, die ein wirkungs-
volles Klopfen in den Bronchien erzeugen. Vor der Kugel entsteht
ein hoherer Luftdruck, der sich bis in die tiefen Lungenabschnitte

fortsetzt und die feinen Bronchialabschnitte offen halt.



Wird der GeloMuc® regelméaRig angewendet, konnen Sie lhren
Krankheitsverlauf glinstig beeinflussen, zdhfllissigen Bronchial-
schleim 16sen, die Atemleistung verbessern und die Lebens-
qualitat erhéhen.



Wie fihre ich die Anwendung korrekt aus?

Wenn Sie den GeloMuc® anwenden, spiiren Sie die Vibration in
den Atemwegen. Machen Sie regelméfig Pausen. Sollten Sie einen
Hustenreiz verspliren, eignet sich die Atemtechnik ,Huffing”,
um angestrengtes und anstrengendes Husten zu vermeiden. Sie

finden die Anleitung hierzu auf Seite 17.

Um den GeloMuc® korrekt anzuwenden, beachten Sie bitte die

folgenden Punkte:

e Setzen Sie sich entspannt an einen Tisch.

e Nehmen Sie den GeloMuc® bitte in die Hand ohne dabei die
Locher zu verdecken.

e Stiutzen Sie die Ellenbogen auf die Tischplatte und nehmen Sie
das Mundstiick in den Mund.



e Atmen Sie tief und entspannt durch die Nase ein und halten Sie
den Atem flir 2 Sekunden an.

e Atmen Sie langsam und so lange wie moéglich durch das Gerat
aus, machen Sie dabei keine , dicken Backen®

e Wiederholen Sie den Vorgang.

e Optimieren Sie ggf. die Position vom GeloMuc®.

Es wird empfohlen, die Anwendung mehrmals téglich lber einen
langeren Zeitraum durchzufiihren.

In vielen wissenschaftlichen Untersuchungen haben die Patienten
den GeloMuc® 3 bis 5 Mal taglich fiir 5 bis 10 Minuten angewendet.




Tipps fir die Anwendung durch Kinder

e Trainieren Sie die korrekte Anwendung vom GeloMuc® zusam-
men mit lhrem Kind.

e Schon eine Minute kann fiir Kinder sehr lang sein. Vereinbaren
Sie vorher, wie lange die Therapie dauert und bauen Sie gegebe-
nenfalls. Pausen ein.

¢ Fragen Sie lhr Kind, ob es den Effekt sptirt und erklaren Sie ihm

»

bitte die Funktionsweise.







Abhusttechniken nach Anwendung des GeloMuc®

Der GeloMuc® kann Schleim auch aus tiefen Bronchien heraus-
beférdern. Im Idealfall gelangt er wahrend der Ausatmung aus der
Luftréhre in den Rachen und wird unbemerkt heruntergeschluckt.
Bei groBeren Mengen an Schleim oder wenn dieser zah ist, bleibt
an einigen Stellen etwas liegen. Besonders der Kehlkopf bildet
eine Engstelle, ein Rauspern oder leichtes Husteln kann lber diese
hinweg helfen. Es kann aber auch zum Hustenreiz kommen. Husten
belastet und ist bei einigen Erkrankungen sogar Ursache flir Folge-
schaden an den Bronchien. Um die Atemwege zu schonen, sollten

Sie, anstatt zu husten, die Atemtechnik ,Huffing” anwenden.



1. Ubung: Huffing (Abhauchen)

Im Unterschied zum Husten wird beim sogenannten ,Huffing” die
Luft nicht durch die Stimmritze aufgestaut und explosionsartig frei-
gesetzt. Stattdessen sollten Sie sobald sich Schleim ansammelt —
die Atmung ist dann meist rau — wiederholt mit einem kréaftigen
Aushauchstol3 flir einen Weitertransport sorgen. Fiihren Sie den
Aushauchstol3 hierbei mit Kraft aus dem Bauch heraus aus, wie
als mochten Sie eine Kerze aushauchen. Wiederholen Sie diesen
Vorgang maximal zwei- bis dreimal. Bitte beachten Sie bei dieser
Technik individuelle arztliche und physiotherapeutische Anleitun-

gen.



2. Ubung: Husten gegen einen Widerstand

Wenn sich der Schleim auf diesem Weg nicht beseitigen lasst,
versuchen Sie schonend zu husten. Oft kann es effektiver sein
dies gegen einen Widerstand zu tun.

Dieser Widerstand kann lhr Handrlcken, lhr Fausttunnel oder
ein Taschentuch vor dem Mund sein, grol3 genug damit sich lhre
Wangen beim Husten aufblédhen und Sie einen deutlichen Gegen-
druck spuren.

Die Techniken kdnnen Sie beim Abtransport des Schleims unter-
stltzen. Bitte beachten Sie aber auch individuelle arztliche und

physiotherapeutische Anleitungen.
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Reinigung des GeloMuc®

Bei tdglicher Anwendung wird empfohlen, den GeloMuc® aus

hygienischen Grinden auch taglich zu reinigen.

e Bauen Sie das GeloMuc®-Atemtherapiegeréat auseinander.
e Bei groben Verunreinigungen sollte der GeloMuc® vorher unter

flieBRendem Wasser mit Seife vorgereinigt werden.

e Legen Sie die vier Einzelteile in kochendes Wasser. Achten Sie
bitte unbedingt darauf, dass alle Teile vollstandig von Wasser
bedeckt sind.

e Auch eine Reinigung im Geschirrspuler ist moglich. Geben Sie
hierfir die Einzelteile des GeloMuc® in den Besteckkasten.

e Lassen Sie die Einzelteile des GeloMuc® anschlieBend an einem
warmen Platz, unter einem sauberen Tuch trocknen und setzten

Sie das Gerat danach wieder zusammen.

Aus hygienischen Grinden sollte der GeloMuc® nur von einer

Person verwendet werden.






GeloMuc® Atemtherapiegerat - und mehr

Wenn Sie jetzt mehr lber |hr GeloMuc® Atemtherapiegerat
erfahren mochten, finden Sie weitere Informationen zu unserem
Produkt unter www.GeloMuc.de
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Kontakt

Bei weiteren Fragen sind wir gerne auch personlich fiir Sie da:

Hotline: (0 48 26) 59-0
Telefax: (0 48 26) 59-109
Internet: www.pohl-boskamp.de
E-Mail: info@pohl-boskamp.de
Anschrift: G. Pohl-Boskamp GmbH & Co. KG
Kieler Stral3e 11
25551 Hohenlockstedt

GeloMuc® Atemtherapiegeréat. Zur Mobilisation von festsitzen-
dem Bronchialschleim (auch bei verengten Atemwegen), wie
z.B. bei Patienten mit chronischer Bronchitis, COPD, Asthma
bronchiale, Lungenemphysem, Bronchiektasen oder Mukovis-
zidose. Gegenanzeigen: Pneumothorax. Medizinprodukt.

G. Pohl-Boskamp GmbH & Co. KG, 25551 Hohenlockstedst (5)



Ein Service von:

G. Pohl-Boskamp GmbH & Co. KG
Kieler StraRe 11, 25551 Hohenlockstedt
info@pohl-boskamp.de

Tel.: 04826 59-0
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